
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیو تغذ ییغذا میرژ ❖

 

 پزشک خود در  ی ههایبه توص مارستان یاز ب ص یترخ  از  پس  ✓

 . دی عمل کن هیتغذ  حیصح  یها وهی ش مورد

 که حس  ی . در صورتد یکن ی رویسالم پ ییغذا  میرژ ک ی از  ✓

 به  د ی کن یسع  دی خوردن ندار یبرا  یچندان ی اشتها د یکنیم
 ی ها تعداد وعده  ن،ی سنگ ییدو وعده غذا  ا ی ک یمصرف  یجا

 . دی غذا در هر وعده را کم کن زان ی داده و م ش یرا افزا یی غذا

  م یبالا را در رژ ن یتامیو و  ی ،کالر نی با پروتئ یی غذا مواد  ✓

و وزن    ی از کاهش انرژ بی ترت ن یتا به ا دی بگنجان خود  یی غذا
 . د یکن  یریشگیپ خود 

 از کاهش وزن  دی کن یو قدرت خود سع  یحفظ انرژ ی برا ✓

 . د یکن ی ریشگیپ

 . دی خود را زودتر بخور یاصل   ییغذا ی ها وعده  ✓

 
 

 مراقبت  ❖

 

 . با صحبت کردن در دی صحبت کن  دی که دوست دار یشخص  با  ✓

 ی گروهها ا یاحساسات خود با دوستان، افراد خانواده  مورد
 کرد.  دی خواه  دای پ یاحساس بهتر  یتیحما

 . دی ریکمک بگ ان ی خود از دوستان و آشنا ی انجام کارها ی برا ✓

 . دی کن نیی خود تع یبرا نانهیب  واقع  و  دسترس  قابل  اهداف  ✓

 خوب غذا  د،ی بده تی به خود اهم د، یخود وقت بگذار ی برا ✓

 استراحت  ی آرامش خود را حفظ کرده و به اندازه کاف د،ی بخور
 د یکن

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 سرطان گردن رحم

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 

 د؟ییبه پزشک مراجعه نما یطیشرا چه در ❖

 

 در سر  یو سبک   جهیسرگ احساس غش،  ✓

 از واژن   دیشد یزیخونر  ✓

 درد  بدن و  لرز و  تب ✓

 ران  کشاله  و شکم  در  درد  ✓

کنترل ادرار، درد و سوزش هنگام ادرار کردن،   ییتوانا  عدم  ✓

 و چرک در ادرار  خون وجود 

 نهی قفسه س  ریز پشت، در  درد  ✓

 رحم   دهانه  سرطان علائم بروز صورت  در  ✓

 علائم نگران کننده  گر ید  مشاهده صورت  در  ✓



 

 

 

 

 سرطان گردن رحم 

 یماریب شرح ❖
 

 دهانه رحم گفته   یسلولها ی عیرطبیرحم به رشد غ سرطان 
 رحم که به واژن باز   ین یی. گردن رحم به قسمت پاشودیم
. سرطان دهانه رحم اغلب زود درمان  شود یگفته م شود،یم
 . شودیم

 . ردیگی انجام م ر یسرطان با تست پاپ اسم نی ا یفور ص یتشخ

 

 رحم  سرطان مراحل  ❖

 

 . کندیم ر یدرگ را  رحم  گردن تنها سرطان : اول مرحله ✓

 یی بالا ی بخشها به  رحم گردن  به  بجز سرطان:  دوم   مرحله ✓

 کند ی م دای گسترش پ زی ن واژن

  ی نییپا یلگن و نواح  ی وارههای د به  سرطان : سوم مرحله ✓

 . کند ی م دای پ گسترش  واژن

مجاور دهانه   یبخشها گر یهارم: سرطان به دچ  مرحله ✓

و کبد و استخوانها گسترش    ها ه یر ای مثانه، مقعد  مانند  رحم
 کند یم  دایپ

 علائم  ❖
 
 دارد.   یدهانه رحم به ندرت علائم   یسلولها  یعیطب ر یغ  رییتغ
  ییها شده باشند، نشانه  ی سرطان  یبه سلولها لی اگر تبد اما
 دارد:  وجود   ریز

 ی ها دوره   نی ب یزی واژن مانند خونر ی عیرطبی غ ی زیخونر ✓

 ی ائسگ ی پس از  ا ی  یبعد از رابطه جنس ،یقاعدگ

 شکم و لگن  نیی پا در درد  ✓

 ی جنس رابطه  هنگام  در درد  ✓

 واژن  ی عیرطبی غ ترشح  ✓

 

 و عوامل خطر عیشا علل ❖

 

 ی سلول  م یسرطان دهانه رحم تقس جادیا  یاصل علت  ✓

دهانه رحم در اثر   ی ها سلول  ی عاد ر یو غ  کنترل رقابل یغ
 . باشدیم  یکی ژنت جهش 

 

 ی لومایپاپ روسی و لهی دهانه رحم به وس  یها سرطان  شتریب  ✓
از   روسی و ن ی. اشوندیم  جادیاHPV(   ،یو ی )اچ پ  یانسان

 از   ی. انواع مختلفشودیبا فرد ناقل، منتقل م یجنس تماس قیطر
  ی.ویاچ.پ  یها روسیوجود دارد. همه و ی.ویاچ.پ روسیو

  یتناسل هیناح لی از آنها باعث زگ ی. برخکنندینم سرطان جادیا

 نداشته باشند.  یعلامت  چیممکن است ه گری اما انواع د شوند،یم

 منجر  تواندیاست که م  عیشا اریدر بزرگسالان بس  یماریب نیا  ✓
بروز عفونت در فرد گردد. عفونت ممکن است خود به خود   به

منجر   ایو   یتناسل  لی به زگ لی تبد  زی ن یبرود و در موارد نیب از

 دهانه رحم شود.   سرطان به
 باشند یم ریعوامل خطر شامل موارد ز گرید

 متعدد  یجنس یها کی شر داشتن  ✓

 در سن کم   یجنس  تی فعال شروع  ✓

  یروابط جنس   قیکه از طر  یی عفونتها  گرید  به شدن  مبتلا  ✓

 ا ی دیکلام دز،یا  س،یفل یمانند س  کنندیم دا یپ  انتقال

 ف ی ضع ی منیا ستم یس داشتن  ✓

 گار یس  مصرف ✓

 یاحتمال عوارض ❖
 

باعث شود   تواند ی م یماریب نی درمان ا ی اقدام به موقع برا  عدم
  از ی و در صورت ن  ابدیگسترش   ز یاعضا ن ر یدر سا  سرطان که
 نخواهد بود  ی قادر به باردار گر یرحم فرد د   برداشتن یبرا

 ص یتشخ ❖

تست   ، یلگن  نهی از معا ی: به عنوان بخشری اسم پاپ  تست ✓

 انجام تست، پزشک خراش  نی . در حشودیانجام م ر یاسم پاپ 
را به عنوان نمونه   ییو سلولها جاد یدر دهانه ا ی کوچک

 . دارد یبرم
 را نشان دهد، ی عیرطبی غ یسلولها ر،ی تست پاپ اسم جه ینت اگر

 ش ی پ ی سلولها صیجهت تشخ یگرید  شاتیآزما پزشک 
 . دهدی انجام م یو سرطان   ی سرطان

  ی )اچ پ ی انسان یلومای پاپ روس یو  ی .ان.اید  تست ✓

 HPV( ،یو

به نام   ی ا لهی : پزشک با استفاده از وسی کولپوسکوپ ✓

  دهانه رحم ی سلول یهای ناهنجار یبررس ه ب کولپوسکوپ
  له یوس  ی نوع ای سوزن مخصوص  ک یاز  استفاده  و با  پردازد یم

  شاتی آزما  یاز بافت گردن رحم را برا  یا نمونه  شکل  ی قاشق
 . داردی برم  شتریب

 

 برداشت نمونه با   یروش جراح  ای  یبردار نمونه ✓

 ی ها هیلا  ای روش از بافت گردن رحم  ن ی: در ا تهیسیالکتر 
 . شود یانجام م ی گردن رحم نمونه بردار تر  قیعم

داد که   ص یکه پزشک تشخ ی : در صورتها ی ربرداریتصو ✓

که   نی ا ص یتشخ یبرا د،یباشیبه سرطان رحم م مبتلا شما
  ماریب ت یکرده است بسته به وضع  شرفت یچه حد پ تا سرطان 
  مانند  ی صیتشخ یعکس بردار   یها روش  یاز برخ 

استفاده   کس یپت اسکن و اشعه ا ،ی.آر.آام  .اسکن،ی .تیس
 . شودیم

 درمان  ❖
 

 اغلب مراحل سرطان دهانه رحم شامل:  درمان

نکرده باشد    شرفتیپ اد یکه سرطان ز ی: در صورت یجراح  ✓

صورت   ن یا  ری. در غ شوندی و گردن رحم برداشته م رحم  تنها 
  زی ن یلنفاو ی ها از واژن و گره  یرحم، بخش   گردن رحم،

 . شوندیبرداشته م

  ی دارو ی نوع ی روش درمان نی : در ایدرمان  ی میش ✓

دارو    ن ی. اشودیم قیتزر مار یرگ فرد ب  درون  به  یایمیش
. در اغلب  برد یم ن یحال رشد را از ب در  سرطان   یسلولها

استفاده   ز ین ی از پرتو درمان ی درمان ی میاوقات به همراه ش
بالا    ینوع سرطان از دوزها نی ا شرفتهی. در مراحل پشودیم

 . شود   یاستفاده م ی درمان ی میجهت ش

  بردن نی از ب ی: استفاده از اشعه برای درمان پرتو  ✓

همراه   ای  یی به تنها تواندیم  ی . پرتو درمانیسرطان  یسلولها
به منظور کوچک کردن   یقبل از عمل جراح  یدرمان  یم یبا ش
به دو صورت   یاستفاده شود. پرتودرمان یسرطان  یها توده
  آن اشعه  ی . در نوع خارجرد ی گیم صورت  ی و خارج  ی داخل

آن   ی . در نوع داخلشوندیتابانده م بدن  از خارج به یقو یها
  کند ی را منتشر م یف یضع ییوی راد  که از خود امواج ی ا له یوس

 . دهند یم  قرار  در واژن قه یچند دق یرا برا

سرطان در    شرفتیپ  زانیبسته به م  یدرمان  یها راه تعداد  ✓

  زی ن ی بیممکن است درمان ترک نی همچن شوند،یم گرفته  نظر
قادر   د،ی برداشتن رحم انجام داده باش ی . اگر جراحزشودیتجو

به انجام برداشتن   ازین شهی. اما همدی ستین شدن  دار   به بچه
  ه یاگر سرطان در مراحل اول خصوص ه ب ست،یرحم ن
 داده شود  ص یتشخ


